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La sotidarité en action

Cette bibliographie recense une liste non exaustive de livres - littérature enfantine,
témoignages, romans... sélectionnés par le Pdle d'Appui et de Ressources Handicap de
'Essonne.

Tous les jours, Anatole traine une petite casserole derriere lui. Avec

Lo petite casserole d'Fnatole le temps, cette casserole le géne et lisole des autres. Anatole
. apprendra que, malgré sa petite casserole, il peut étre un garcon
o A comme les autres, mais son apprentissage sera long.

Un album adorable sur le handicap et l'acceptation de soi.

Auteur : Isabelle Carrier

Toi, tu vois, tu cours, tu entends... Ton corps fonctionne peut-étre
parfaitement. Mais ce n'est pas le cas pour tout le monde! De
nombreuses personnes souffrent d'un handicap : cela les empéche
de faire certaines choses et rend leur vie plus compliquée.

Un album sur le handicap et la tolérance.

Auteur : Stéphanie Ledu

Petit Cube
chez les Tout Ronds

Chenstian Merveille & Josse Goffin

Au pays des Tout Ronds, tout le monde est rond.
Mais un jour naft un petit cube...

Un album sur la tolérance et l'acceptation de la différence.

Auteur : Josse Goffin

Petit Carré aime s'amuser avec ses amis les Petits Ronds.
Mais comment les rejoindre dans la grande maison ?
La porte est ronde !

Un album sur le partage et l'inclusion.

Auteur : Jérome Ruillier
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Dans la vie, on peut étre adopté, on peut avoir des roues ou des
grandes oreilles...
On a le droit d'étre différent. Et toi, en quoi es-tu différent ?

Un album sur la sensibilisation a la différence et l'acceptation de
SOi.

Auteur : Todd Parr

Chez les caribous, on rencontre toutes sortes d'individus : les trop
timides, ceux qui se trouvent toujours trop petits, ceux qui ne voient
pas plus loin que le bout de leur nez...

Un album sur la différence.

- Auteur : Edouard Manceau

DOCTEUR CATHERINE

DOLT

Coliné i eonid -\l Mine de rien, quand on vit avec un handicap, on est un véritable
~~ héros pour toutes les petites et les grandes choses de la vie.

Un album sur le handicap et la tolérance.

Auteur : Catherine Dolto
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Marguerite a 27 ans et a premiere vue, rien ne la distingue des
autres. Elle est jolie, vive et intelligente. Elle travaille dans une
grande entreprise, vit en couple... Pourtant, elle est différente et
lutte chaque jour pour préserver les apparences. Lassée de se
sentir en permanence décalée, elle décide un jour de partir a la
rencontre d'elle-méme; sa vie va s'en trouver profondément
modifiée.

Auteur : Julie Dachez

Ce n'est pas toi

i Dans la vie d'un couple, la naissance d'un enfant handicapé est un
ouragan, une tempéte. Quand sa petite fille nait porteuse d'une
trisomie non dépistée, la vie de Fabien s'écroule. De la colére au
rejet, de l'acceptation a 'amour, l'auteur raconte cette découverte
de la différence. Un témoignage poignant qui méle avec délicatesse

émotion, douceur et humour.

Auteur : Fabien Toulmé
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Le miroie brié

Pluriel

Naitre différent
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La parentalité
accompagnée

Vincent Henry et Chrigtelle Vernhet

POUR ACCOMPAGNER
LES EMOTIONS
DES ENFANTS

ET DES ADOLESCENTS

i

Association Départementale des Pupilles de l'Enseignement Public de l'Essonne

Lorsqu'un enfant atteint d'une anomalie arrive au monde, les
parents plongent dans un univers dont ils ignoraient tout. Tel un
miroir brisé, l'enfant marqué par un handicap renvoie a ses parents
- mais aussi a nous tous - une image déformée qui fait peur et dont
nous nous détournons.

Auteur : Simone Korff-Sausse

Comment dire l'indicible de cette rencontre fondatrice entre un
enfant porteur de handicap et ses parents 7 Comment partager
cette expérience impensable, comment l'élaborer, lui donner du
sens ? Quelles peurs, quelles résistances suscite le handicap ?
Comment des lors l'accueillir 7 Comment aider les parents, les
fratries, les familles mais aussi les équipes a faire en sorte que le
handicap nommé n'assigne pas le nouveau-né a la différence, ne le
condamne pas a étre autre, irréductiblement, aux yeux de tous ?

Auteur : Patrick Ben Soussan

Comment les parents, eux aussi, parfois en dépit de difficultés liées
soit a leurs troubles psychiques, soit au handicap de l'enfant lui-
méme, s'appuient-ils a la fois sur l'écoute et lattention des
professionnels a leur égard, sources d'une véritable coopération,
ainsi que sur le respect et la confiance de ceux-ci en leurs
compétences, actuelles ou a venir 7 Comment, dans une large
mesure, parviennent-ils a se saisir de cette coprésence aupres de
leur enfant et de ce regard partagé pour reconnaitre avec émotion

et fierté...

Auteur : Patrick Mauvais

Convaincus qu'une seule méthode ne peut pas convenir a tous, ce
livre propose des idées qui émanent de plusieurs courants
théoriques. Les auteurs se sont inspirés des thérapies cognitivo-
comportementales, des thérapies systémiques, de la psychologie
positive, de l'hypnose et aussi de la résistance non violente. Votre
vie de famille ne sera pas magiquement transformée si vous les
appliquez, cependant, au cours de leur pratique professionnelle, les
auteurs ont constaté qu'elles avaient aidé de nombreuses familles.

Auteur : Vincent Henry et Christelle Verhnet
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Le cri
dela
mouette

Jean-Louis

Fournier

Ou on va,

papa !

Association Départementale des Pupilles de l'Enseignement Public de l'Essonne

Lorsque Emmanuelle a sept ans, elle découvre la langue des signes.
Elle devient une petite fille rieuse et "bavarde". A l'adolescence
pourtant, tout bascule. Aux désarrois de son age s'ajoute la révolte
de voir nier l'identité des sourds. Elle se referme, dérive, se perd
dans des expériences chaotiques. Mais, lucide et volontaire, elle
réagit et choisit de se battre. Le Cri de la mouette est le témoignage
d'une jeune fille qui, a vingt-deux ans, a déja connu la solitude
absolue, le doute et le désespoir, mais aussi le bonheur, la solidarité
et la gloire.

Auteur : Emmanuel Laborit

Ce témoignage est un voyage aux c6tés d'un jeune homme aux
capacités hors du commun. Comme le héros de Rain Man, Daniel
Tammet est un autiste savant, un génie des nombres. Son cerveau
lui permet d'effectuer des calculs mentaux faramineux en quelques
secondes. Daniel est également un linguiste de génie : il parle sept
langues et a appris lislandais en une semaine. Bien qu'autiste, il
n'est pas coupé du monde : il est capable d'avoir une vie sociale et
de raconter ce qui se passe dans sa téte. Daniel décrit avec une
simplicité bouleversante son enfance a Londres, dans une famille
de neuf enfants.

Auteur : Daniel Tammet

"Cher Mathieu, cher Thomas, quand vous étiez petits, j'ai eu
quelquefois la tentation, a Noél, de vous offrir un livre, un Tintin par
exemple. On aurait pu en parler ensemble apres. Je connais bien
Tintin, je les ai lus tous plusieurs fois. Je ne 'ai jamais fait. Ce n'était
pas la peine, vous ne saviez pas lire. Vous ne saurez jamais lire.
Jusqu'a la fin, vos cadeaux de Noél seront des cubes ou des petites
voitures... " Quand on parle des enfants handicapés, on prend un air
de circonstance, comme quand on parle d'une catastrophe. Pour
une fois, je voudrais essayer de parler d'eux avec le sourire. Ils
m'ont fait rire avec leurs bétises, et pas toujours involontairement.

Auteur : Jean-Louis Fournier
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