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La sotidarité en action

Le Pole d'Appui et de Ressources Handicap 91 est un dispositif qui a pour objectif
de faciliter l'accueil et l'inclusion des enfants a besoins spécifiques, de 0 a 12 ans,

dans les modes d'accueil de la petite enfance et de l'enfance
dans le département de l'Essonne.
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La sotidarité en action

La Handithé

Ce catalogue répertorie un grand nombre d'outils facilitant l'accueil
et 'accompagnement d'enfants a besoins spécifiques.

Vous y trouverez 5 grandes catégories de matériel :

- l'aménagement spatio-temporel,
: - - les émotions et la communication,
- le quotidien de l'enfant,

- la sensorialité et la motricité,
- les albums et livres. §!/f

Il est possible d'emprunter un ou plusieurs outils dans le cadre d'un Projet Personnalisé d'Accueil
ou pour tester du matériel aupres d'un groupe d'enfants dans une visée
de fonctionnement inclusif, avant une éventuelle acquisition.
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Atténuer
lagitation

Favoriser
l'autorégulation

Favoriser
l'attention

Aide a Uinstallation

BOUNCY BAND®
UNIVERSEL

Cet outil permet aux personnes qui ont des difficultés a
rester assises d'améliorer leur capacité de concentration
et leur faculté a se maintenir en position assise.

Les pieds sont maintenus pour une meilleure position du
corps, tout en laissant libre la personne pour travailler,
rester a la tache demandée et étre plus productive.

Il se dispose facilement et peut rester en place méme lors
du déplacement / empilement des chaises.

Sans latex. Etirable de 25 a 61 cm.

Fournisseur : Autisme Diffusion - 29,00 €
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CHAISE TRIPP
TRAPP®

La Tripp Trapp® est une chaise réglable qui permet a
'enfant de bouger librement grace a son siege et a son
repose-pieds ajustables a la fois en hauteur et en
profondeur.

Correctement réglée, cette chaise garantit a 'enfant une
position confortable et ergonomique, quel que soit son
age.

Mat. hétre européen. Supporte jusqu'a 136 Kg.

Fournisseur : Stokke — 259,00 €

15
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Atténuer
lagitation

Favoriser
l'autorégulation

Favoriser
l'attention

Aide a Uinstallation

COUSSIN DYNAIR
PREMIUM ENFANT

Ce coussin ergonomique a air se place sur une chaise pour
créer une assise dynamique. Une face est munie de picots
pour une stimulation tactile, l'autre face est lisse.

Il favorise la concentration grace aux mouvements qu'il
permet de faire en restant assis.

Il peut également étre posé sous les pieds, face a picots
sur le dessus pour stimuler la voQte plantaire.

Livré sans pompe. Taille 33 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 39,90 €
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Faciliter la
préhension

Faciliter la prise
des repas

EAZYHOLD -
ENFANT

Cette solution de maintien facilite la préhension de tous
les objets du quotidien.

Chaque languette offre a son extrémité 2 bagues
extensibles. En glissant ces bagues sur les objets, on crée
instantanément une poignée de préhension.

Elles peuvent s'utiliser sur tous les objets du quotidien :
jouets, marqueurs, couverts, instruments de musique...

Pour les enfants jusqu'a 10 ans.

Mat. silicone hypoallergénique.
Kit de 5 tailles différentes.

Fournisseur : Hoptoys - 42,90 €
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Atténuer
lagitation

Favoriser
l'autorégulation

Favoriser
l'attention

Aide a Uinstallation

FIDGETY FEET

Ce fidget se place en dessous de la chaise pour permettre
de bouger les pieds et ainsi d'améliorer 'attention des
enfants.

Concu par un ergothérapeute, il favorise la posture et
évite les mouvements excessifs des jambes et des pieds.

Mat. plastique. Dim. 12x28x39 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 55,90 €
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Aide a Uinstallation

GRAND PUPITRE
INCLINE

Ce pupitre offre une grande surface de travail.
Stable, incliné a 20°, il permet une meilleure posture en
position assise et limite ainsi la fatigue.

Pourvu de pieds antiglisse.

Mat. bois. Dim. 44x34 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 29,90 €
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Pole d'Appui et de Ressources Handicap 91

PORTE-CARTES
INCURVE XL

Ce porte-cartes facilite les jeux en groupe.

Il suffit de poser le socle devant soi et d'insérer
'ensemble des cartes dessus.

Il permet de voir toutes ses cartes et de jouer en ayant les
mains libres.

Mat. bois. Dim. 47,5 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 7,90 €
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TABOURET
OSCILLANT MOGOO

Tabouret oscillant a hauteur d'assise réglable qui permet
a l'utilisateur de basculer et pivoter dans toutes les
directions tout en restant assis.

Il offre un mouvement perpétuel de la personne assise.

Il favorise ainsi l'autonomie, ['écoute active et
l'engagement de 'enfant dans son apprentissage en lui
permettant de se balancer.

Hauteur réglable.

Fournisseur : Autisme Diffusion - 89,90 €
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Pole d'Appui et de Ressources Handicap 91

TABOURET TILO

Ce tabouret offre une assise dynamique.
Sa base est légerement arrondie pour permettre un
mouvement continu de l'enfant assis dessus.

Il aide a maintenir lattention tout en laissant
'opportunité de bouger.

Mat. plastique. Hauteur 45 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 77,90 €
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Atténuer l'anxiété

Faciliter les
transitions

Structurer le
temps

EMPLOI DU TEMPS
DE VOYAGE

Ce planning en plastique rigide dispose d'une bande de
Velcro sur laquelle il suffit d'accrocher des images et des
pictogrammes.

Il permet de créer un emploi du temps visuel pour aider a
se repérer dans la journée.

Transportable, il peut étre utilisé pour les transitions de
'enfant sur ses différents lieux de vie.

Images non fournies.

Mat. plastique. Dim. 8x7,5 cm.

Fournisseur : Pyramid France — 21,00 €
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Atténuer l'anxiété

Faciliter les
transitions

Structurer le
temps

JE SAIS A QUOI
M'ATTENDRE -

A L'ECOLE

Cet emploi du temps visuel aide l'enfant a se repérer dans
la journée grace a un systeme de barrettes en plastique
et de jetons illustrés a clipser.

Elles permettent de créer des routines et des séquences

d'actions. Elles facilitent lenchainement et la
planification des gestes et taches de la vie quotidienne.

Mat. plastique. Dim. 18x2 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 36,90 €
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Atténuer l'anxiété

Faciliter les
transitions

Structurer le
temps

PLANNING FENETRE
TRANSPARENTE

Ce planning en plastique souple dispose de 6 fenétres
transparentes dans lesquelles il suffit de glisser des
images et pictogrammes.

Tres utile pour créer des suites de taches et
d'événements.

S'attache a la taille ou a un sac pour l'avoir toujours pres
de soi.

Dim. 53x9,8 cm

Fournisseur : Hoptoys - 28,90 €
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Atténuer l'anxiété

Favoriser
l'autorégulation

Faciliter les
transitions

Structurer le
temps

SABLIERS PAR 3

Ces sabliers proposent de mesurer 3 temps différents :
- un de T minute,

- un de 3 minutes,

- un de 5 minutes.

Solides et résistants, ils offrent une alternative
silencieuse aux timers.

Dim. 15x7,2 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 29,90 €

26



Pole d'Appui et de Ressources Handicap 91

e
e
fo

AD PEP 91

91
action

2
g
:

PETIT TIMER

Le Petit Timer est un minuteur visuel durable et portable
de 60 minutes.

Petit et compact, il adhere a n'importe quelle surface
magnétique grace a son dos aimanté.

Fonctionne mécaniquement sans pile.
Bruit de tic-tac continu. Sonnerie.

Diam. 7,5 cm. Epaisseur 3 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 14,90 €

27

Atténuer
l'agitation

Atténuer l'anxiété

Favoriser
l'autorégulation

Faciliter les
transitions

Structurer le
temps

Favoriser
l'attention




Pole d'Appui et de Ressources Handicap 91
AD PEP 91

'
e
(]

3
£

0y
]
N

TIVETINIER "™,

TIME TIMER PLUS

Le Time Timer Plus est un minuteur visuel durable et
portable de 60 minutes. Il est transportable.

Il permet le contréle du volume sonore, en plus de
proposer un mode sans sonnerie. Son fonctionnement est
particulierement silencieux.

Il possede également une fenétre transparente antireflet
qui protege le disque rouge des petites mains curieuses.

Fonctionne avec 1 pile AA. Dim. 14x18 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 49,90 €
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BOUTEILLES
SENSORIELLES
EMOTIONS

Ces 4 bouteilles sensorielles illustrent chacune un état
émotionnel. La bouteille rouge « colére » fulmine avec des
paillettes en ébullition; la bouteille bleue « tristesse »
présente un liquide gel qui s'écoule lentement; la
bouteille verte « peur » traduit ce sentiment avec son
mélange de gel et paillettes qui illustre les nceuds dans
l'estomac; la bouteille jaune « joie » est remplie de
paillettes dorées qui virevoltent et scintillent.

Mat. plastique. Dim. 1T cm. Vendu par lot de quatre.

Fournisseur : Hoptoys - 28,90 €
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EVENTAIL DES
EMOTIONS
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Un éventail pour avoir a portée de main 11 émotions
illustrées par des images de visages simplifiés.

Cet outil d'intervention visuel aide a identifier et a
exprimer les états émotionnels ressentis par les enfants.

Mat. papier plastifié. Dim. 12,5 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 8,90 €
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EVENTAIL DES
SENSATIONS

Un éventail pour avoir a portée de main 10 sensations
illustrées par des visuels simples.

Cet outil d'intervention visuel aide a identifier et a
exprimer les surcharges émotionnelles ressenties par les
enfants.

Mat. papier cartonné plastifié. Dim. 12,5 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 8,90 €
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EVENTAIL
EMOTIONS

N

Un éventail pour avoir a portée de main 9 états
émotionnels représentés par des expressions faciales
simples et compréhensibles.

Cet outil d'intervention visuel permet un travail autour
des émotions en aidant les enfants a identifier leurs états
émotionnels.

Mat. papier cartonné plastifié. Dim. 12,5 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 8,90 €
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Accompagner
les émotions

KIT D'ACTIVITES
EMOTIONS

Ce kit contient 36 figurines exprimant 6 émotions
(content, triste, surpris, en colére, satisfait, fier). Les
photographies des 18 cartes montrent ces mémes
émotions en les contextualisant dans une situation du Nettoyer avec une
quotidien. lingette désinfectante
Le jeu permet d'identifier les émotions et de les lier aux
expériences personnelles. On peut aussi manipuler les
personnages et raconter des histoires ou les utiliser pour
des activités de comptage, de tri ou d'apprentissage des
couleurs.

Entretien

Dim. figurines 6,4 cm. ; cartes 7,5x5 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 26,90 €
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MARIONNETTES
DES EXPRESSIONS

s

Ces 6 marionnettes a main, en feutrine de couleurs,
montrent des expressions faciales communes (content,
triste, apeuré, en colére, surpris) et une expression
neutre.

Idéales pour aborder les expressions et les émotions de
maniere ludique.

Dim. 26,5x23 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 22,90 €
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Accompagner
les émotions

MIROIR DES
EMOTIONS

T e . Entretien
Ce miroir integre 6 photos de différentes expressions D

faciales illustrant 6 états émotionnels (satisfait, surpris,
apeuré, triste, en colére, joyeux). Nettoyer avec une
En se regardant dans le miroir, 'enfant peut mimer les lingette désinfectante
expressions. Il peut a d'autres moments utiliser le miroir
pour reconnaitre a l'aide des photos son état du moment.
Sa forme compacte permet de le transporter partout et
d'improviser des discussions a tout moment.

Dim. 21x12,5 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 12,90 €
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TABLEAU DES
SENTIMENTS

Un tableau pour enseigner les émotions, encourager la
communication et promouvoir l'indépendance.

Cing émotions y sont représentées avec des codes
couleurs et un pictogramme. L'utilisateur peut alors
identifier son état émotionnel du moment en positionnant
le pictogramme « moi ».

Livré avec un porte-clés reprenant les mémes émotions.

Mat. plastique.
Dim. tableau 30,5 x 21 cm ; porte-clés 7x7 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 15,90 €
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Les articles de cette catégorie ont pour but de faciliter le quotidien de 'enfant

(prise des repas, endormissement).

Leur emprunt ne peut se faire que dans le cadre d'une concertation avec la famille

ou lors de la mise en place du Projet Personnalisé d'Accueil de l'enfant.
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Faciliter la prise
des repas

ASSIETTE
ANTIDERAPANTE

Cette assiette est concue spécialement pour les enfants
mangeant d'une seule main, ou ayant des problemes de
préhension / de motricité.

Elle dispose de six pieds antidérapants et d'un rebord
surélevé pour récupérer plus facilement les aliments.

Mat. plastique. Diametre 21 cm.

Fournisseur: Tous ergo - 17,90 €
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CUILLERE ET
FOURCHETTE
ORIENTABLES

Ces couverts sont orientables et adaptables a la prise en
main de chaque enfant.

Ils sont adaptés pour faciliter 'autonomie lors de la prise
des repas.

La fourchette est munie de dents a bouts ronds.

Mat. plastique sans BPA ni DEHP.

Fournisseur : Hoptoys - 6,90 €
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CUILLERE SPUNI
4 MOIS

La cuillere Spuni a une forme ergonomique qui permet
aux tout-petits de faire une transition naturelle du
sein/biberon vers la cuillere. Sa petite taille permet de
proposer la juste quantité de nourriture.

Disponible en 2 tailles : 4 et 8 mois.

Dés 4 mois.

Mat. silicone médical rigide.
Sans BPA, BPS, phtalates et PVC.

Fournisseur : Ma Petite Assiette — 16,99 €
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Faciliter la prise
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HANDYCUP

Ce verre est adapté pour les troubles de la motricité.
Il est muni de deux anses pour faciliter sa préhension.
Il est aussi pourvu d'un bec verseur avec couvercle pour

permettre a l'enfant de boire facilement en évitant les
renversements.

Mat. plastique. Poids 140 g. Contenance 24 cl.

Fournisseur: Tous ergo - 14,90 €
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Faciliter la prise
des repas

MASTICATEUR

Ce masticateur est une aide technique pour la prise des
repas.

Il est concu pour assouplir manuellement la viande et les
aliments afin de faciliter la mastication.

Il permet d'obtenir des textures alimentaires
intermédiaires entre les purées lisses et les morceaux.

Mat. inox massif. Dim. 18 cm. Poids 260 g.

Fournisseur : Tous ergo - 69,90 €
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des repas

MINI MAT

L'assiette Mini mat adhere a la table.
Chague compartiment contient 6 cl ou 12 cl.

Accompagne la diversification alimentaire en donnant
lopportunité de découvrir les saveurs de maniere

distincte.

Convient a la majorité des chaises hautes et des tablettes
de fauteuil roulant.

Mat. silicone. Dim. 27x19,5x2 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 29,95 €
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NIBBLER

Cet outil permet aux enfants de macher des gros
morceaux sans risque d'étouffement ou de fausse-route.

Les aliments se placent a lintérieur du filet et l'enfant

peut alors mastiquer en tout sécurité : les gros morceaux
ne peuvent passer au travers des mailles.

Des 6 mois.

Mat. plastique et tissu. Dim. 16 cm.
Recharge de 3 filets vendue séparément.

Fournisseur : Hoptoys - 9,90 €
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PLATEAU DINNER
WINNER

Ce plateau repas ludique permet de motiver un enfant qui
ne veut pas manger.
Il est compartimenté et aide a visualiser 'ensemble du
repas. Il est concu comme un jeu : l'objectif est d'arriver a
la ligne d'arrivée ou une surprise attend l'enfant sous le
couvercle « Finish ».

A utiliser sous surveillance de l'adulte.

Mat. mélamine. Dim. 30x21,2x2,5 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 22,90 €
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Faciliter la prise
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Aide a Uinstallation

SET DE TABLE
ANTIGLISSE

Ce set de table est fabriqué a partir d'une matiere souple
antiglisse.

Il permet de stabiliser tous les objets posés dessus (jeux,
vaisselle...).

Diam. 25x18 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 29,60 €
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SUPPORT
ANTIDERAPANT
YAOURT

Lors des repas, ce support antidérapant permet d'ouvrir
et de manger les yaourts en évitant les glissements et les
renversements.

Le support s'adapte a différents diametres de pots.

Mat. caoutchouc. Poids 100 g.

Fournisseur: Tous ergo — 8,60 €
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VERRE A DECOUPE
NASALE

Ce verre présente une découpe laissant passer le nez,
concue pour boire en gardant la téte droite.

Le verre est crénelé pour faciliter sa prise en main.

Mat. plastique. Hauteur 12,5 cm. Contenance 27 cl.

Fournisseur: Tous ergo - 6,90 €
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CHAT LESTE

Ce chat lesté s'enroule naturellement et confortablement
autour du cou. Il se place aussi sur les jambes ou les pieds
et apporte une stimulation proprioceptive calmante.

Il peut se chauffer aux micro-ondes ou se placer au
congélateur. Inodore.

Des 3 ans.

Poids : 1,1 kg. Dim. 44 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 39,90 €
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COUVERTURE
LESTEE

Cette couverture lestée est remplie de billes en verre poli
qui assurent un poids bien réparti sur toute sa surface.

D'un coté se trouve une surface en relief, tres douce au
toucher, qui invite a l'exploration et au cocooning. L'autre

coHté propose une surface en coton.

Elle réconforte, apaise et peut aider a trouver le sommeil.

Poids. 3 kg. Dim. 100x150 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 86,90 €
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SAC DE COUCHAGE
COMPRESSION

Ce sac de couchage est en spandex étirable et permet une
grande liberté de mouvement lorsqu'on se glisse a
l'intérieur.

Le mouvement est légerement contré pour une pression
calmante.

Il réconforte, apaise et peut aider a trouver le sommeil.

Dim. 155x74 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 38,90 €
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TWIDDLE CHATON

Une peluche réconfortante pour occuper les mains au
moment de la sieste, pendant les temps d'attente, lors
des sorties en poussette...

On vy glisse les doigts comme dans un manchon.
A l'intérieur se trouve une balle sensorielle.
A l'extérieur sont situés des scratch, rubans et poches a

manipuler.

A utiliser sous la surveillance d'un adulte.

Dim. 33 cm. Existe en chat ou en chien.

Fournisseur : Hoptoys — 66,90 €
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VEILLEUSE DE LA
MER - TORTUE

Cette tortue avec des mélodies apaisantes et des effets
lumineux projette sur les murs et le plafond une
ambiance sous-marine accompagnée d'un mouvement
continu de vagues.

Deux mélodies apaisantes sont proposées avec volume
ajustable.

Arrét automatique apres 23 minutes.

Ajustement de la luminosité/mouvement des vagues.

Des la naissance.

Fonctionne avec 3 piles LROG6.

Fournisseur : Hoptoys — 44,99 €
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VEILLEUSE
DINOSAURE

La veilleuse dinosaure est manipulable par les enfants au
moment de 'endormissement ou bien lors d'un temps de
détente.

Elle offre une surface tactile en relief (cornes, dents,
créte) qui permet l'exploration sensorielle.

Mat. plastique. Dim. 9 cm. Fourni avec piles.

Fournisseur : Hoptoys — 15,90 €
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BAGUETTE
PAILLETTES

Une jolie baguette remplie de paillettes que l'on voit
flotter a travers la paroi transparente.

Secouez-la, faites-la rouler ou inclinez-la pour admirer le
ballet de paillettes.

Mat. plastique. Dim. 46 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 2,90 €
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BATON A HELICES

Ce baton possede des diodes lumineuses placées aux
extrémités d'hélices qui tournoient, le tout formant un
halo lumineux multicolore. La mini-boule disco au
sommet du baton s'allume également.

S'utilise sous la surveillance d'un adulte.

Des 3 ans.

Dim. 23 cm. Fonctionne avec trois piles AAA non fournies.

Fournisseur : Hoptoys - 9,90 €
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BOUTEILLES
SENSORIELLES -
SERENITE

Les bouteilles sensorielles sont idéales pour
s'émerveiller et s'apaiser.

Ce lot contient trois bouteilles : une remplie de sable avec
des animaux cachés et deux autres remplies de liquides
colorés avec des paillettes ou des pompons.

Elles disposent d'un bouchon en bois totalement scellé.

Des 3 moais.

Mat. plastique PET. Dim. 14x4 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 38,90 €
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CABANE ESPACE au calme
NOIR

Cette cabane est rapide d'installation et permet de créer
un espace noir lorsqu'il n'est pas possible de dédier une
salle entiere a la stimulation sensorielle.

A lintérieur, il est possible de projeter des images, de
mettre au sol des articles lumineux, d'y glisser des
coussins et tapis pour faire un véritable havre de paix et

de relaxation.

Des 3 ans.

Mat. polyester. Dim. 142x142x142 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 129,90 €
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CASQUE ANTIBRUIT
BEBE

Protege contre les bruits nuisibles et la musique forte.
Empéche les surexcitations dues au bruit.

Ce casque antibruit bébé muni d'un bandeau ultra doux et
réglable avec fermeture velcro sera parfait pour
s'adapter a la téte des tout-petits.

Réduction: 23dB. De 3 a 36 mois.

A utiliser sous la surveillance d'un adulte,
Ne pas dépasser 1h d'utilisation en continu,
Pas plus de 3h par jour.

Fournisseur : Hoptoys - 28,90 €
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CASQUE ANTIBRUIT
ENFANT

Ce casque antibruit permet une réduction sonore de 26
dB, bénéfique pour les personnes hypersensibles aux
bruits.

Il peut étre replié pour tenir dans le creux de la main,
pratique pour le rangement et le transport.

Des 3 ans.

Fournisseur : Hoptoys - 16,90 €
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COLLIER MASSAGE
VIBRANT

Il est rempli de billes qui le rendent agréable au toucher.
Il se met autour du cou et vibre pour une sensation
immédiate de bien-étre.

Multifonctions, il s'utilise aussi bien en massage du cou
gu'en coussin de soutien, notamment lors de voyages.

Des 3 ans.

Mat. tissu. Dim. 67 cm.
Fonctionne avec deux piles AA non fournies.

Fournisseur : Hoptoys — 15,90 €
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LAMPE FIBRES
OPTIQUES

La lampe fibres optiques invite a 'exploration sensorielle.
Les couleurs changeantes créent une atmosphere
apaisante.

S'utilise sous la surveillance d'un adulte.

Des 3 ans.

Dim. 35 cm. Fonctionne avec deux

Fournisseur : Autisme Diffusion — 9,90 €
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MINI VENTILATEUR
LUMINEUX

Ses pales en plastique souple sont équipées de petites
LED multicolores. Une fois en route, ce ventilateur
apporte de la fraicheur en méme temps qu'un effet
lumineux qui fascine enfants et adultes.

Des 5 ans.

Dim. 1T cm.

Fournisseur : Hoptoys — 4,90 €
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PROJECTEUR OCEAN

Il projette une animation fond marin que 'on personnalise
en choisissant parmi 6 couleurs, en réglant la vitesse de
mouvement des vagues et l'intensité lumineuse.

Livré avec télécommande et support inclinable pouvant
étre fixé au mur.

Des 3 ans.

Dim. 20 cm. Alimentation secteur.

Fournisseur : Hoptoys - 59,90 €
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SABLIERS GEL
SENSORIEL

Ces sabliers contiennent un gel qui s'écoule lentement
lorsgu’on les retourne. Le mouvement captive et fascine,
favorisant ainsi l'apaisement.

Ils sont scellés de maniere permanente pour assurer la
sécurité des enfants.

Des 3 ans.

Dim. 12x5 cm. Vendus par trois.

Fournisseur : Hoptoys — 29,90 €
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SPIRALE DE
COULEURS

Les perles en bois tournoient le long de cette tige dans un
mouvement de spirale lorsqu'on la retourne.

Favorise la détente et le retour au calme.

Deés 3 ans.

Mat. bois et fer. Dim. 35,5 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 10,90 €
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TUBES
D'EXPLORATION
FIDGET

Le mouvement fascinant a lintérieur des tubes
d'exploration fidget offre une distraction visuelle
apaisante qui aide a se concentrer et a se calmer. Ces
outils ont été spécialement développés pour les enfants,
ils sont faciles a saisir et sont scellés de maniere
permanente.

L'ensemble contient un tube a tourbillon par gravité, un

tube sensoriel @ manipuler, un tube a paillettes et un
sablier inversé.

Dim. 22x5 cm. Vendus par quatre.

Fournisseur : Hoptoys - 6,90 €
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BALLE A TRITURER

Ces balles colorées ont une texture incroyable grace a
leur membrane souple tres agréable a manipuler.

A lintérieur, des billes d'eau multicolores glissent les
unes contre les autres.

N

Ces balles aident a soulager le stress et l'anxiété,
favorisent la concentration et le calme.

Des 3 ans. Contient des petites pieces.

Dim. 6 cm. Par lot de 6.

Fournisseur : Hoptoys - 9,90 €
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BALLE LOOPING

Cette balle permet une préhension facilitée grace a ses
grandes boucles flexibles dans lesquelles on peut
entreméler les doigts.

Légere et tres maniable, elle est idéale pour apprendre a
un enfant a attraper une balle.

Dim. 10 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 8,90 €
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BALLE LUMINEUSE
A PICOTS

La balle lumineuse a picots invite a la manipulation, au jeu
et a l'exploration tactile. Elle brille environ 10 secondes
guand on la secoue et les picots permettent une meilleure
préhension.

Deés 3 ans.

Mat. plastique souple. Dim. 8 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 3,90 €
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BALLE LUMINEUSE

Cette balle présente de multiples branches d'étoiles
enchevétrées procurant d'agréables sensations.

Elle peut étre utilisée pour la stimulation tactile avec ses
picots. Lorsqu'elle est pressée contre une surface dure ou

lancée par terre, elle s'illumine de toutes les couleurs.

Des 3 ans. Ne pas porter a la bouche.

Mat. caoutchouc. Dim. 8 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 2,90 €
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BALLES POMPON

Ces balles tactiles avec de nombreux tentacules sont
faciles a attraper et a tenir dans la main.

Elles favorisent la manipulation, lexploration et
stimulent le sens tactile.

Mat. caoutchouc. Dim. 10 cm.
Vendues par 6.

Fournisseur : Hoptoys - 28,90 €
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FOULARDS ARC-EN-
CIEL ORGANZA

Ces 7 grands foulards en organza tres colorés et légers
nous invitent a 'exploration ! Ils seront parfaits pour créer
des cabanes ou des tentes, ils pourront étre utilisés
comme accessoires pour des exercices moteurs ou
encore pour créer de jolis déguisements...On adore leur
légere transparence et leur effet pailleté.

Deés 3 ans.

Dim.1x1,5m. Lot de 7 coloris.

Fournisseur : Hoptoys — 31,90 €

76



e
e
fo

(g
AD PEP 91 E%Evm ET DE O‘;ﬁﬁ
RESSOURCES 41 ]

La sotidariti en action

Pole d'Appui et de Ressources Handicap 91 Qo’?’{ﬁ

Atténuer
l'agitation

Atténuer l'anxiété

Exploration
motrice

Exploration
sensorielle

Favoriser le retour

MEGA BALLE i
CHEVELUE

Cette balle sensorielle a une texture surprenante: elle est
malléable et douce au toucher mais aussi chatouilleuse
grace aux multiples picots souples qui la recouvrent.

Des 3 ans.

Diam. 25 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 7,50 €
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BONHOMMES
FIDGET

Ces bonhommes en plastiqgue a mémoire de forme
peuvent se tordre dans tous les sens. Ils permettent la
manipulation et leur mouvement apaise.

Discrets, ils se glissent dans la trousse ou dans la poche.

Des 3 ans.

Mat. plastique. Dim. 13 cm. Vendus par trois.

Fournisseur : Hoptoys — 7,50 €
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Atténuer l'anxiété

Favoriser
l'autorégulation

Exploration
sensorielle

Favoriser le retour
au calme

COLLIER DE
MASTICATION

Indisponible au prét pour des raisons d'hygiene.

Ce collier de mastication offre une solution discrete aux
enfants ayant un besoin irrépressible de mastiquer.
Ce fidget oral aide a s'autoréguler et a se concentrer.

Existe en plusieurs formes et densités (souple, moyenne,
dure) pour répondre aux différents besoins de

mastication.

Des 3 ans.

Mat. sans plomb, phtalates, PVC, BPA ou latex.
Dim. 5,8 cmx1,3 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 16,90 €
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FIDGET TANGLE
EFFET METAL

Ce tangle en plastique offre une surface lisse métallique
et constitue une excellent fidget : son mouvement
perpétuel apaise. Discret, il se glisse dans la trousse ou
dans la poche.

Son allure design sans connotation enfantine permet son
utilisation a tout age.

Des 3 ans.

Mat. plastique. Dim. 17 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 6,90 €
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FIDGET TANGLE
MULTI TEXTURE

Ce tangle en plastique offre une surface multi texturée et
constitue une excellent fidget : son mouvement perpétuel
apaise. Discret, il se glisse dans la trousse ou dans la
poche.

Son allure design sans connotation enfantine permet son
utilisation a tout age.

Des 3 ans.

Mat. plastique. Dim. 17 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 6,90 €
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Atténuer
lagitation

Atténuer l'anxiété

Favoriser
l'autorégulation

Favoriser
l'attention

FIDGET BOINKS

Les fidgets Boinks sont composés d'un tube en filet
souple dans lequel se trouve une bille. Elle peut naviguer
d'un c6té a l'autre dans un mouvement perpétuel.

Discrets, ils se glissent dans la trousse ou dans la poche

et sont totalement silencieux.

Des 3 ans. Contient des petites pieces.

Mat. tissu. Dim. 9 cm. Vendus par trois.

Fournisseur : Hoptoys - 6,90 €
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Exploration
motrice

Exploration
sensorielle

BAC
D'EXPLORATION
ROND

Ce bac d'exploration rond permet une multitude
d'activités pour développer des compétences chez
l'enfant par 'expérimentation.

Il offre un cadre qui permet de structurer l'activité et
apporte des repéeres a l'enfant.

Les rebords sont juste assez hauts pour éviter tout
débordement de matiere tout en restant accessibles aux
plus petits.

Diam. 70 cm. Haut. 12 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 39,90 €
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Exploration
motrice

Exploration
sensorielle

PATAREV

Tantot élastique tantdt caoutchouteuse, Patarev offre un
plaisir tactile unique. Les couleurs se mélangent
aisément pour créer de nouvelles nuances.

Ne colle pas, ne tache pas, ne craque pas en séchant.

Dés 3 ans.

Mat. sable synthétique. Vendu en lot de six.

Fournisseur : Hoptoys — 13,00 €
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Exploration
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PATE AGGLO-BILLES
EN GEL

Ce gel est une autre variante de la pate agglo-billes. Il
est composé de milliers de petites billes agglomérées
entre elles, réunies par un gel collant, extensible, qui
craque quand on le manipule.

N'adhére ni a la peau ni aux objets.

Dés 3 ans.

Vendu en lot de quatre.

Fournisseur : Hoptoys - 14,90 €
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Exploration
motrice
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PATE AGGLO-BILLES

Tres originale et fascinante, cette pate est composée de
milliers de petites billes agglomérées entre elles. Elle
procure une sensation tactile unique et encourage la
manipulation. On peut la sculpter selon ses désirs : grace
a ses milliers de billes collantes, la pate prend n'importe
quelle forme.

N'adhére ni a la peau ni aux objets.

Des 3 ans.

Vendu en lot de six.

Fournisseur : Hoptoys - 12,90 €
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Exploration
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SABLE A MODELER

Ce sable légerement humide est aussi manipulable
qu'une pate a modeler.

Ne seche jamais et réutilisable a volonté. Encourage les
activités créatives et sociales en groupe.

Couleur naturel. Sans gluten.

Des 3 ans.

Fournisseur : Hoptoys - 28,90 €
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SABLE EXTENSIBLE

Ce sable est élastique, moelleux et doux au toucher pour
stimuler la manipulation.

Réutilisable a volonté. Encourage les activités créatives
et sociales en groupe.

Dés 6 ans.

Mat. sable synthétique. Vendu en lot de quatre.

Fournisseur : Hoptoys — 32,90 €
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Exploration
motrice

Exploration
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BILIBO

Le Bilibo est un jeu libre qui présente plusieurs
possibilités d'utilisation : toupie, pont, siege, luge,
tambour... Il stimule la motricité grace a sa grande
stabilité. Il peut aussi servir de récipient que l'enfant
pourra remplir et vider de différents matériaux: sable,
eau, neige...

Dés 2 ans.

Mat. plastique. Dim. 39x39x22 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 35,90 €
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PLAQUES TACTILES
EN SILICONE

Ces 5 grandes plaques (diam. 25 cm) offrent chacune des
sensations distinctes au toucher grace a leurs différentes
surfaces.

Ces mémes motifs sont présents sur 5 plus petites
plagues (diam. 8 cm) de maniére a faire des jeux
d'association.

En silicone souple, antidérapant, qui adhere parfaitement
au sol.

Deés 3 ans.

Fournisseur : Hoptoys — 46,90 €
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PLANCHE DE SURF

Cette planche de surf multidirectionnelle peut étre
utilisée par tous les enfants, quelles que soient leurs
habiletés motrices. Tres fonctionnelle, elle encourage le
mouvement et associe plaisir du jeu et apprentissage de
la motricité.

Il est possible d'accrocher la planche avec une corde pour
la tirer, l@a promener ou la faire tourner comme un
manege.

Deés 2 ans pour un poids max de 100 kg.

Mat. plastique. Dim. 56x37 cm.

Fournisseur : Hoptoys — 96,90 €
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Exploration
motrice

Exploration
sensorielle

PETITE TOUPIE
NORDIQUE

Stimulant le sens vestibulaire chez les plus jeunes, les
plus grands adorent se blottir dedans et la faire basculer.
Retournée, elle devient une montagne a escalader, mais
sert aussi de cachette. Elle offre une protection anti-
pincement des mains et de la téte.

De la naissance a 4-5 ans, pour un poids max de 30 kg.

Mat. plastique. Diam. 68 cm. Haut. 26,50 cm.
Coussin vendu séparément.

Fournisseur : Hoptoys — 45,90 €

92



-//“’?-u Pole d'Appui et de Ressources Handicap 91 Qo n"’{)’]
) AD PEP 91 ot Oi‘ﬁ

Exploration
motrice

Exploration
sensorielle

TOUPIE GEANTE

La toupie géante accueille un ou deux enfants
simultanément. Elle stimule le sens vestibulaire et offre
une assise contenante. Elle permet de développer
'équilibre et les coordinations de maniere ludique.

Utilisable dans l'eau.

Des 3 ans, pour un poids max de 60 kg.

Mat. plastique. Diam. 80 cm. Haut. 44 cm.

Fournisseur : Hoptoys - 65,90 €
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Exploration
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STRUCTURE
CABANE TUBES

Cette structure est composée de tubes PVC pour créer
une diversité de cabanes. Les enfants peuvent utiliser
leur créativité et leur imagination pour concevoir leur
abri: avec du tissu épais occultant pour une cabane
sombre ou du tissu fluide, pailleté pour une grotte
magique ou encore créer un mobile géant avec de
nombreuses suspensions.

Dés 3 ans.

Dim. ITx1x1Tm.

Fournisseur : Hoptoys — 43,90 €
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..La petite casserole d'FInatole

Isabelle Carrier

Album pour
enfants

biltPquet o :
Sensibilisation au

handicap

LA PETITE
CASSEROLE
D'ANATOLE

Tous les jours, Anatole traine une petite casserole
derriere lui. Avec le temps, cette casserole le géne et
lisole des autres. Anatole apprendra que, malgré sa
petite casserole, il peut étre un garcon comme les autres,
mais son apprentissage sera long.

Un album adorable sur le handicap et l'acceptation de soi.

Auteur : Isabelle Carrier
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LE HANDICAP -
MES P'TITS DOCS

Toi, tu vois, tu cours, tu entends... Ton corps fonctionne
peut-étre parfaitement. Mais ce n'est pas le cas pour tout
le monde! De nombreuses personnes souffrent d'un
handicap: cela les empéche de faire certaines choses et
rend leur vie plus compliquée.

Un album sur le handicap et la tolérance.

Auteur : Stéphanie Ledu
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Album pour
enfants

Inclusion

PETIT CUBE CHEZ
LES TOUT RONDS

Au pays des Tout Ronds, tout le monde est rond. Mais un
jour nait un petit cube...

Un album sur la tolérance et lacceptation de la
différence.

Auteur : Josse Goffin

98



P o)
® o1

DAPPUI ET DE
RESSOURCES HANDICAP V.42

Les Pole d'Appui et de Ressources Handicap 91
AD PEP 91

Album pour
enfants

Inclusion

QUATRE PETITS
COINS DE RIEN DU
TOUT

Petit Carré aime s'amuser avec ses amis les Petits Ronds.
Mais comment les rejoindre dans la grande maison ?
La porte est ronde!

Un album sur le partage et l'inclusion.

Auteur : Jérome Ruillier
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Dans la vie, on peut étre adopté, on peut avoir des roues

ou des grandes oreilles...
On a le droit d'étre différent. Et toi, en quoi es-tu

différent ?

Un album sur la sensibilisation a la différence et

'acceptation de soi.

Auteur : Todd Parr
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£dovord Manceou

TOUS)
PARE|LS:

Petites pensées
de sagesse
caribou

Chez les caribous, on rencontre toutes sortes d'individus :
les trop timides, ceux qui se trouvent toujours trop petits,
ceux qui ne voient pas plus loin que le bout de leur nez...

Un album sur la différence.

Auteur : Edouard Manceau
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Vivre avec
un handicap

e

VIVRE AVEC UN
HANDICAP

Mine de rien, quand on vit avec un handicap, on est un
véritable héros pour toutes les petites et les grandes
choses de la vie.

Un album sur le handicap et la tolérance.

Auteur : Catherine Dolto
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Marguerite a 27 ans et a premiere vue, rien ne la distingue
des autres. Elle est jolie, vive et intelligente. Elle travaille
dans une grande entreprise, vit en couple... Pourtant, elle
est différente et lutte chaque jour pour préserver les
apparences. Lassée de se sentir en permanence décalée,
elle décide un jour de partir a la rencontre d'elle-méme;
sa vie va s'en trouver profondément modifiée.

Auteur : Julie Dachez
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Ce n'est pas toi
que j'attendais

CE N'EST PAS TOI
QUE JATTENDAIS

Dans la vie d'un couple, la naissance d'un enfant
handicapé est un ouragan, une tempéte. Quand sa petite
fille nait porteuse d'une trisomie non dépistée, la vie de
Fabien s'écroule. De la colére au rejet, de l'acceptation a
lamour, lauteur raconte cette découverte de la
différence. Un témoignage poignant qui méle avec
délicatesse émotion, douceur et humour.

Auteur : Fabien Toulmé
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LE MIROIR BRISE

L'enfant handicapé, sa famille
et le psychanalyste

LE MIROIR BRISE

Lorsqu'un enfant atteint d'une anomalie arrive au monde,
les parents plongent dans un univers dont ils ignoraient
tout. Tel un miroir brisé, l'enfant marqué par un handicap
renvoie a ses parents — mais aussi a nous tous - une
image déformée qui fait peur et dont nous nous
détournons.

Auteur : Simone Korff-Sausse

105

e o~//
: 91

Livre
Adultes

Psychanalyse

L'arrivée
d'un enfant
en situation
de handicap




AD PEP 91

ETDE
91 RESSOURCES HANDICAP

Lese Pole d'Appui et de Ressources Handicap 91 @’?&

Naitre différent

M
[y
[
~
N
[
b
~
~
N~

Livre
Adultes

Témoignages

L'arrivée
d'un enfant
en situation
de handicap

NAITRE DIFFERENT

Comment dire lindicible de cette rencontre fondatrice
entre un enfant porteur de handicap et ses parents ?
Comment partager cette expérience impensable,
comment 'élaborer, lui donner du sens ? Quelles peurs,
quelles résistances suscite le handicap ? Comment des
lors l'accueillir 7 Comment aider les parents, les fratries,
les familles mais aussi les équipes a faire en sorte que le
handicap nommé n'assigne pas le nouveau-né a la
différence, ne le condamne pas a étre autre,
irréductiblement, aux yeux de tous ?

Auteur : Patrick Ben Soussan
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